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Heuer feiert
das in Wien
entstandene
Projekt sein
15-jahriges
Jubildum.

Weitere Infos

KLAUS RANGER

Oma/Opa-Projekt
Das psychosoziale
Lernhilfeprojekt hat
es sich in Wien und
Nieder6sterreich zur
Aufgabe gemacht,
bildungs- und sozial
benachteiligte Kinder
und Jugendliche in
einem Eins-zu-Eins-
Setting zu unter-
stitzen. Seniorinnen,
Senioren sowie
jlingere Freiwillige
engagieren sich im
Rahmen der Initiative.

Freiwillige gesucht
Aktuell sind die
beiden Standorte in
NO auf der Suche
nach ehrenamtlicher
Unterstiitzung.
Néhere Informationen
konnen telefonisch
eingeholt werden
unter:

@ 0699 194 27 566

Eine Oma zum Lernen, Lachen und Zuhoren

Ehrenamt. Im Rahmen des ,0ma/Opa-Projekts” wird Kindern mit Unterstiitzungsbedarf beim Lernen geholfen.
Zwei Frauen haben dem KURIER von ihrem freiwilligen Engagement erzahlt.

Von Kristina Leitner

Elisabeth Pfriemer war im
Laufe ihres 82-jahrigen Lebens
bereits einiges. Als junge Frau
war die Kremserin Angestellte
im Biiro einer Schuhfabrik, be-
vor sie sich als Mutter der Er-
ziehung und Betreuung ihrer
Kinder widmete. Spéter war
Pfriemer viele Jahre lang Ver-
Kkduferin in der Kremser Innen-
stadt. Doch obwohl die Wa-
chauerin manchen dieser Be-
schiftigungen mit  grofRer
Freude nachging, war ihr
Traum von jeher ein anderer.
Jlch wollte immer Lehrerin
sein®, blickt die Pensionistin
auf den Anfang ihrer berufli-
chen Laufbahn zuriick. Ein
Wunsch, den sich die zweifa-
che Mutter, flinffache Oma
und vierfache Uroma vor eini-
ger Zeit indirekt erfiillt hat.

Ehrenamt im Ruhestand

Seit 2013  beteiligt ~ sich
Pfriemer echrenamtlich beim
,Oma/Opa-Projekt“ und ver-
bringt durchschnittlich zwei
Nachmittage pro Woche da-
mit, ein Kind mit Férderbedarf
bei schulischen Herausforde-
rungen zu unterstiitzen. Wah-
rend der rund zwei Stunden
langen, individuellen Betreu-
ung werden etwa Hausaufga-
ben geldst und Spiele gespielt.
,Was auch ganz wichtig ist, ist
mit den Kindern zu sprechen®,
sagt Pfriemer. Denn der GroB3-
teil der am Projekt teilneh-
menden Jugendlichen stamme
aus Familien mit Migrations-
biografie.

,Es sind oft Kinder, die da-
heim keine Unterstiitzung ha-
ben. Wo Eltern keine Zeit ha-
ben oder selbst kein Deutsch
konnen“, erzdhlt Christa Teit-
zer aus Amstetten, die sich
ebenfalls ehrenamtlich an
dem Projekt beteiligt. Die pen-
sionierte Pddagogin hat vor
Jahren eine zusitzliche Aus-
bildung  absolviert, um
Deutsch als Zweitsprache zu
unterrichten. Seit der Fliicht-
lingswelle 2015 nutzt sie ihr
Wissen um Familien in Am-
stetten bei der Integration zu
unterstiitzen, etwa in dem sie
Nachbarskindern beim

Deutschlernen hilft. ,Ich habe
immer gerne gefordert und
Nachhilfe gegeben*, sagt Teit-
zer. Es konne zwar niemand
Wunder bewirken, ,,aber wenn
man nichts fiir Integration tut,
dann passiert halt auch
nichts®.

Teitzer hat unter anderem
mit Kindern aus China und
Rumaénien gearbeitet. Im ver-
gangenen Schuljahr war sie
zusammen mit Pddagoginnen
und Pddagogen einer Ams-
tettner Hauptschule damit
beschiftigt, einen etwa
Zwolfjahrigen aus Syrien zu
alphabetisieren. Der Bub hat-
te zuvor flinf Jahre in einem
Fliichtlingslager in der Tiirkei

,Wenn man nichts fiir
Integration tut, dann
passiert halt auch
nichts.”

Christa Teitzer
Pensionierte Padagogin

gelebt. Mittlerweile sei er in
sein Heimatland zuriickge-
kehrt. ,Das war eh recht trau-
rig, wie er weggegangen ist.
Weil der war wirklich ein sehr
lieber Bub®, erinnert sich die
ehemalige Volksschullehrerin
zuriick.

Auch Pfriemer sind Kin-
der aus diversen Liandern —
darunter Afghanistan, die
Tiirkei sowie die Ukraine —
mit unterschiedlichen Schick-
salen begegnet. Fiir ihre
Schiitzlinge ist die 82-jahrige
von Beginn an mehr Grof-
mutter als Lehrerin gewesen,
wie sie erzdhlt: ,Die Kinder
sagen auch Oma zu mir.“

Stiitze fiir die Familie

Welche wesentliche Rolle
GroReltern haufig im Fami-
liengeflige einnehmen, weil
Valeria Bordone. Laut der
stellvertretenden Leiterin des
Instituts flir Soziologie der
Universitit Wien {iberneh-
men die alteren Generatio-
nen haufig Aufgaben, von
denen schlussendlich die ge-
samte Gesellschaft profitiert:

,Sie leisten oft flexible Kin-
derbetreuung, geben emotio-
nale Unterstiitzung und stel-
len eine wichtige Ressource
fiir die Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie dar.“ Studien
wiirden zudem verdeutli-
chen, dass insbesondere Miit-
ter ohne diese Unterstiitzung
weniger arbeiten konnten.

Der generationsiibergrei-
fende Austausch konne einen
Mehrwert fiir alle Beteiligten
bieten. ,Enkelkinder profitie-
ren emotional, sozial und kog-
nitiv von engem Kontakt zu
GroReltern“, so die Wissen-
schafterin.

Kinder ohne GroReltern
oder Kinder, die keinen Kon-
takt zu ihren Grofeltern pfle-
gen, wiirden diese Ressource
im Umkehrschluss oft nicht er-
leben. Das sei vor allem, aber
nicht ausschlieBlich, bei Mig-
rationsfamilien auffallig. Digi-
tale Technologien kénnen in
Teilen Abhilfe schaffen, den
personlichen  Austausch  je-
doch nicht ganzlich kompen-
sieren.

Viele Studien hitten zu-
dem gezeigt, dass die Grof3-
eltern selbst vom regelmafi-
gen Kontakt zu ihren Enkel-
kindern profitieren - etwa
durch eine gesteigerte Le-
benszufriedenheit und ein
hoheres Wohlbefinden. ,Die
Bezichung zu den Enkeln ver-
mittelt  Sinnhaftigkeit halt
kognitiv aktiv und starkt so-
ziale Integration®, begriindet
Bordone, erginzt jedoch,
dass Balance eine wesentliche
Rolle spiele. ,Zu intensive
oder alleinige Pflegeverant-
wortung kann auch belastend
sein‘, so die Expertin.

Kurze Wegbegleiterinnen

Zwar ist Elisabeth Pfriemer
hochstens ein paar Jahre in
das Leben ihrer Schiitzlinge
involviert und halt auferhalb
der personlichen Betreuung
kaum Kontakt mit den Kin-
dern beziehungsweise Ju-
gendlichen.

Dennoch profitiere die
82-Jahrige von ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit als Kurz-
zeit-Oma: ,Das Lernen, das
Denken, das taugt mir so. Fiir

mich ist das ein Gewinn.“ Kin-
dern den Volksschulstoff na-
herzubringen, habe ihr bisher
keine Probleme bereitet. ,Vie-
le Leute haben Angst, sie
konnten nicht mehr addieren,
subtrahieren, dividieren®, so

die 82-Jahrige. Das sei in
ihren Augen jedoch kein Hin-
dernis, sich an dem Projekt zu
beteiligen.

Eine Aussage, der Teitzer
zustimmt: ,Ich kann auch
nicht alle Hausiibungen, die

mir die Kinder zeigen, sofort
16sen, ohne dass ich nachse-
he.“ Fiir sie tiberwiegen klar
die Vorteile des Projekts: ,,Un-
bedingt gibt einem das viel
zuriick, darum macht man es
jaauch gerne.“
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